Rezeptkarte

Thai-Salat

mit Reisnudeln

mit “Curry Hara®

Altes Gewiirzamt
Faon, Hollonsl



Thailéindischer Salat mit Reisnudeln
mit ,,Curry Hara®

Zutaten fiir 4 Personen:

150 g Reisnudeln, 3 Tomaten (entkernt, Wiirfel), 1 Bund
Frithlingslauch, 2 Stangen Staudensellerie (Streifen), 1 rote
Zwiebel (Streifen), 20 g Macadamianiisse (gehackt), 2 Bund
Koriander (feine Streifen), 2 Zehen Knoblauch (fein gehacke),
60 g Olivensl, 40 g Limettensaft (frisch gepresst), 5 g weifSer
Rohrzucker, 5 g helle SojasofSe, 2 g gerdstetes Sesamél, 2 Tl

Curry Hara (Gewiirzmischung, Altes Gewlirzamt)

Zubereitung:

Fir die Reisnudeln das Salzwasser zum Kochen bringen, die
Nudeln zugeben, kurz autkochen und ohne Hitze 10 min ziehen
lassen. Dann die Reisnudeln abgieflen und in kaltem Wasser
abkiihlen. Anschlieflend iiber ein Sieb abschiitten, mit Sellerie,
Kriutern, Zwiebeln, Tomaten und Niissen mischen. Den fein
gehackten Knoblauch in Olivendl langsam glasig diinsten und
auskiihlen lassen. Mit Limettensaft, Sojasoffe, Curry Hara,
Zucker und Sesamél abschmecken. Uber die Salatmischung
gieflen und mit zwei Loffeln schnell vermischen. Zum Schluss
mit etwas Salz nachschmecken. In einer kiihlen Schale anrichten.
Wir wiinschen guten Appetit!
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