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Fenchelsalat mit Sardellen

Zutaten fiir 2
Personen:

1 Fenchelknolle, die
schonen Teile
verarbeiten; Rest
verkochen etc.

2 TL Sardellenfilets,
gehackt

2 TL Olivenadl

1 kraftige Prise weilRen

Pfeffer
Abrieb % Orange

Fenchelgriin nach
Belieben

Fenchel klein schneiden und mit kleingehackten Sardellenfilets,
etwas Olivendl und weilRem Pfeffer mischen.

Zum Servieren etwas Fenchelgriin darliber streuen und den
Abrieb einer Orange darauf verteilen.

Sussitz Tipp: Gleich nach dem Durchmischen servieren! Sonst
verliert der Fenchel durch das Salz der Sardellen etwas an Wasser.

Als Alternative zu Fenchel kann roher Stangensellerie, blanchierte
Karfiolroschen oder blanchierter Brokkoli verwendet werden.



https://www.sussitz.eu/de/Fisch/Sardellenfilets
https://www.sussitz.eu/de/search/?kats=0&search=vanja
https://www.sussitz.eu/de/Pfeffer_1/Weier-Pfeffer-Penja/
https://www.sussitz.eu/de/Pfeffer_1/Weier-Pfeffer-Penja/

